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Découvrir ou approfondir ca pratique du yoga quand on a
becoin de douceur, de récupérer apréc une maladie ou un
événement de la vie, quand le corpe le demande tout
Cimplement /
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AL{ ,brogramme

mouvements en conscience pour préparer les
articulations, ramener la fluidité

aulo-massages avec balles mousse
postures thérapeutiques (dos, sommeil)

relaxation

chant mantra

respiration consciente




